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الهضمي والكبد والتغذية لدى الأطفال
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بقــدرات  ثقــة  علــى  »إننــا 
ونعقــد  الســعودي،  المواطــن 
كبيــرة  آمــالًا  الله،  بعــد  عليــه، 
والشــعور  وطنــه  بنــاء  فــي 

» تجاهــه  بالمســؤولية 

خادم الحرمين الشريفين:
الملك سلمان بن عبدالعزيز

ولي العهد، صاحب السمو 
الملكي الأمير: محمد بن سلمان

»دائمًــا مــا تبــدأ قصــص النجــاح 
برؤيــة، وأنجــح الــرؤى هــي تلــك 
التــي تبُنــى علــى مكامــن القــوة، 
فقدنــاه  قــد  مــا  إلــى  ننظــر  لــن 
اليــوم،  أو  بالأمــس  نفقــده،  أو 
إلــى  دومًــا  نتوجــه  أن  علينــا  بــل 

الأمــام«.
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عن الجمعية
تمــت الموافقــة علــى إنشــاء الجمعيــة الســعودية لأمــراض الجهــاز الهضمــي 
الســعودية  الهيئــة  أمنــاء  مجلــس  قــرار  بموجــب  الأطفــال  لــدى  والتغذيــة  والكبــد 

2008/4/13م. الموافــق  هـــ   1429/4/7 فــي  17/أ/29  رقــم  الصحيــة  للتخصصــات 

أمــراض  فــي مجــال  العلميــة  المهنيــة  الجمعيــات  أكبــر  مــن  الجمعيــة  وتعتبــر 
الجهــاز الهضمــي والكبــد والتغذيــة لــدى الأطفــال فــي الوقــت الحاضــر حيــث يزيــد عــدد 
أعضائهــا عــن 150  عضــواً مــن الأســاتذة والاستشــاريين الخبــراء فــي هــذا المجــال 
يــؤدون خدمــات علاجيــة للأطفــال  إلــى الأعضــاء مــن المســتويات الأخــرى،  إضافــة 
ويشــرفون علــى تدريــب الأطبــاء والمتدربيــن فــي تخصصــات الجمعيــة ويشــاركون فــي 

ــى الرقــي بصحــة الأطفــال. ــي تهــدف إل ــة الت الأبحــاث العلمي

الرؤية: الرسالة: 
تســـعى الجمعيـــة الســـعودية 
الهضمـــي  الجهـــاز  لأمـــراض 
لـــدى  والتغذيـــة  والكبـــد 
الأطفـــال أن تصبـــح رائـــدة فـــي 
المســـتمر  الطبـــي  التعليـــم 
ــراض  ــال أمـ ــي مجـ ــاث فـ والأبحـ
والكبـــد  الهضمـــي  الجهـــاز 

الأطفـــال. لـــدى  والتغذيـــة 

متميـــزة  خدمـــة  تقديـــم 
تطويـــر  خـــال  مـــن  للمجتمـــع 
والتثقيـــف  المهنـــي  الأداء 
الصحـــي فـــي الخدمـــات الطبيـــة 
فـــي  للأطفـــال  المقدمـــة 
تخصـــص طـــب أمـــراض الجهـــاز 
والتغذيـــة  والكبـــد  الهضمـــي 

الأطفـــال. لـــدى 

أهداف الجمعية:
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	1 الفرصــة للعامليــن فــي مجــالات تخصــص واهتمامــات الجمعيــة . إتاحــة 
للإســهام فــي حركــة التقــدم العلمــي والمهنــي فــي هــذه المجــالات.

	2 الفكــر . وتنميــة  الصحييــن  الممارســين  فــي تطويــر مهــارات  المســاهمة 
العلمــي المهنــي وتطويــر الأداء لأعضــاء الجمعيــة فــي مجــال تخصــص 

الجمعيــة

وتقديــم .3	 والمهنيــة  العلميــة  والأفــكار  العلمــي  الإنتــاج  تبــادل  تيســير 
المشــورة العلميــة والقيــام بالدراســات اللازمــة لرفــع مســتوى الأداء فــي 

المعنيــة والهيئــات  المؤسســات  لــدى  الجمعيــة  اهتمــام  مجــالات 

	4 يخــص . فيمــا  المختلفــة  الصحيــة  للجهــات  الفنيــة  المشــورة  تقديــم 
الممارســات والأنشــطة والإجــراءات الصحيــة وتقييــم المنشــآت الصحيــة 

الخدمــة. لتقديــم  اعتمادهــا  لغــرض 

	5 المهنــي . والأداء  المهنيــة  العلميــة  المؤهــات  تقويــم  فــي  المشــاركة 
للممارســين فــي مجــال تخصــص الجمعيــة بالاتفــاق مــع الجهــات ذات 

العلاقــة.

	6 للتخصصــات . الســعودية  الهيئــة  إدارات  دعــم  فــي  الفعالــة  المشــاركة 
الصحييــن. الممارســين  وخدمــة  الصحيــة 

أهداف الجمعية:
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كلمة رئيس مجلس الإدارة

الإخوة والأخوات الكرام

السلام عليكم و رحمة الله و بركاته

تحظــى الجمعيــة الســعودية لأمــراض الجهــاز الهضمــي والكبــد 
الهيئــة  مــن  دعــم  و  متابعــة  و  برعايــة  الأطفــال  لــدى  والتغذيــة 
التنفيذيــة  الإدارة  فــي  ممثلــة  الصحيــة  للتخصصــات  الســعودية 
للجمعيــات الصحيــة التــي تقــوم بالإشــراف علــى أكثــر مــن 50 جمعيــة 
صحيــة علميــة وفــق عمــل مؤسســي بمهنيــة واحترافيــة عاليــة حيــث 
قامــت الإدارة التنفيذيــة بوضــع منهجيــة لعمــل الجمعيــات الصحيــة 
العلميــة  النواحــي  جميــع  لتشــمل  الأداء  لكفــاءة  معاييــر  ضمــن 
التــي  المجــالات  والبحثيــة والمجتمعيــة  والتطوعيــة و غيرهــا مــن 

تتماشــى مــع رؤيــة المملكــة 2030 .

الهضمــي  الجهــاز  لأمــراض  الســعودية  الجمعيــة  فــي  نحــن  و 
والكبــد والتغذيــة لــدى الأطفــال نســعى دومــاً لتنويــع أنشــطتنا و 
مشــاركاتنا العلميــة والمجتمعيــة وفــق هــذه المعاييــر و مــا هــذه 
المجلــة العلميــة باللغــة العربيــة الموجهــة لجميــع فئــات المجتمــع 

إلا جــزء مــن رســالة الجمعيــة تجــاه المجتمــع.

ــكل مــن ســاهم فــي  ــل ل وبهــذه المناســبة أتقــدم بالشــكر الجزي
إخــراج هــذه المجلــة وأخــص الزمــاء فــي اللجنــة العلميــة بالجمعيــة 
وكذلــك الشــكر موصــول لجميــع الزمــاء والزميــات الذيــن ســاهموا 

فــي تقديــم المــادة العلميــة والمحتــوى الخــاص بهــذا الاصــدار.

ــا خالصــاً لوجهــه  ــر أن يكــون عملن ــي القدي ختامــاً اســأل الله العل
الكريــم وأن يرزقنــا التوفيــق والســداد فــي خدمــة وطننــا ومجتمعنــا.

د. معاذ التريكي
رئيس مجلس الإدارة
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كلمة التحرير

أعزاءنا القراء

السلام عليكم و رحمة الله و بركاته

ــة عــن أعضــاء مجلــس إدارة الجمعيــة الســعودية لأمــراض  نياب
اللجنــة  يســر  الأطفــال  لــدى  والتغذيــة  والكبــد  الهضمــي  الجهــاز 
العلميــة ولجنــة التطويــر المهنــي بالجمعيــة  أن ترحــب بكــم و تقــدم 
لكــم هــذه المجلــة العلميــة باللغــة العربيــة ليســتفيد منهــا المجتمــع 
بجميــع فئاتــه، ولقــد حرصنــا علــى اختيــار المواضيــع التــي تمــس حيــاة 
أطفالنــا بشــكل دائــم بحيــث تكــون المــادة العلميــة  واضحة و ســهلة 
الفهــم قــدر الإمــكان حيــث أن المعلومــات الطبيــة تكــون  مســتقاة 
مــن مصــادر علميــة موثوقــة مبنيــة علــى البراهيــن، ومــا هــذا الاصــدار 
إلا باكــورة انتــاج الجمعيــة حيــث ســيتبعه عــدة اصــدارات بــإذن الله 
تعالــى، كمــا يســعدنا تلقــي اقتراحاتكــم واستفســاراتكم علــى وســائل 

التواصــل الخاصــة بالجمعيــة والموجــودة علــى غــاف المجلــة.

ختامــاً نســأل الله أن نكــون وفقنــا فــي هــذا الاصــدار وأن يحــوز 
علــى رضاكــم والله ولــي التوفيــق.

د. ظافر الشهري
رئيس اللجنة العلمية 
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لــدى  شــائعة  مشــكلة  الإمســاك  يُعــد 
المصابــون  الأطفــال  يتبــرز  الأطفــال. 
بالإمســاك عــدد مــرات أقــل أو يكــون البــراز 

وصلبًــا. ــا  جافًّ
وأعــراض  علامــات  تشــمل  قــد 
يلــي:  مــا  الأطفــال  عنــد   الإمســاك 

ز في الأسبوع.●  أقل من ثلاث مرات تبرُّ
براز صلب وجاف ويصعب خروجه.● 
ز.●  ألم أثناء التبرُّ
ألم في البطن.● 
وجود آثار للبراز السائل أو اللزج في ● 

ملابس طفلكَ الداخلية، علامة على 
تكدُّس البراز في المستقيم.

 دم على سطح البراز الصلب.● 

الشــعور  مــن  يخشــى  طفلــكَ  كان  إذا 
بــه. قــد  ز، فقــد يحــاول تجنُّ بالألــم أثنــاء التبــرُّ
تُلاحِــظ أن طفلــكَ يضــم ســاقَيْه أو رِجْلَيْــه، 
أو يَعْصِــر إلْيَتَيْــه، أو يلــوي جســمه، أو تبــدو 
محاولــة  عنــد  غريبــة  تعابيــر  وجهــه  علــى 

احتجــاز البــراز.

قد تسهم العديد من العوامل في 
الإمساك لدى الأطفال، ومنها:

الحصر:
الحاجــة  طفلــك  يتجاهــل  أن  يمكــن 
أو  الحمــام،  مــن  لخوفــه  التبــرز  إلــى 
اللعــب.  عــن  التوقــف  فــي  رغبتــه  لعــدم 
يكونــون  عندمــا  الأطفــال  بعــض  يحصــر 
لعــدم  نتيجــة  المنــزل  عــن  بعيديــن 
 ارتياحهــم لاســتخدام الحمامــات العامــة.

اســتخدام  علــى  التدريــب  مشــكلات 
لحمــام: ا

إذا بــدأت التدريــب علــى اســتخدام الحمــام 
طفلــك  يثــور  أن  يمكــن  للغايــة،  مبكــرًا 
ويحصــر البــراز. إذا مــا أصبــح التدريــب علــى 
اســتخدام الحمــام معركــة إرادة، يمكــن أن 
يصبــح القــرار الطوعــي بتجاهــل الحاجة إلى 
التبــرز عــادة غيــر طوعيــة يصعــب تغييرهــا.

تغييرات في النظام الغذائي. 
فواكــه  وجــود  عــدم  يــؤدي  أن  يمكــن 
وخضــروات غنيــة بالأليــاف أو ســوائل فــي 
الإمســاك.  إلــى  الغذائــي  طفلــك  نظــام 

تغييرات في الروتين:
روتيــن  فــي  تغييــرات  أي  تؤثــر  أن  يمكــن 
طفلــك مثــل الســفر، أو الطقــس الحــار، 
أو الإجهــاد فــي الوظيفــة المعويــة. كمــا 
لمعانــاة  عرضــة  أكثــر  الأطفــال  يكــون 
إلــى  الذهــاب  يبــدؤون  عندمــا  الإمســاك 
مــرة. لأول  المنــزل  عــن  بعيــدًا  مدرســة 

الإمساك عند الأطفال

 د. عبدالعزيز الأحمري
استشاري أمراض الجهاز 
الهضمي والكبد والتغذية 

لدى الأطفال - أستاذ 
مساعد بجامعة الإمام 
عبدالرحمن بن فيصل 

بالدمام
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الأدوية:
اكتئــاب  مضــادات  تســهم  أن  يمكــن 
محــددة وأدويــة أخــرى متنوعــة فــي حــدوث 

الإمســاك.
الحساسية تجاه لبن الأبقار:

 يمكــن أن تــؤدي الحساســية تجــاه لبــن 
مــن  كبيــرًا  كمًــا  اســتهلاك  أو  الأبقــار 
الأبقــار(  وألبــان  )أجبــان  الألبــان  منتجــات 
بعــض  فــي  بالإمســاك  الإصابــة  إلــى 

الأحيــان.
التاريخ العائلي:

مــن  أفــراد  عانــى  الذيــن  الأطفــال  يعــد 
ــة  ــر عرضــة للإصاب عائلتهــم الإمســاك أكث
بــه. يمكــن أن يعــود ذلــك إلــى جينــات أو 

مشــتركة. بيئيــة  عوامــل 
حالات طبية:

لــدى  نــادرة، يشــير الإمســاك  فــي أحيــان 
الأطفال إلى تشــوه تشــريحي، أو مشــكلة 
أيضيــة أو هضميــة، أو حالــة مرضيــة كامنة 

أخــرى.

المضاعفات:

علــى الرغــم مــن أن الإمســاك في الأطفال 
يمكــن أن يكــون حالــة غيــر مريحــة، فإنــه 
عــادة لا يمثــل حالــة خطيــرة. ومــع ذلــك، 
إذا أصبــح الإمســاك مزمنًــا، فقــد تتضمــن 

المضاعفــات مــا يلــي:
الشقوق المؤلمة في الجلد المحيط ● 

بفتحة الشرج )الشقوق الشرجية( 
تدلي المستقيم، عندما يخرج المستقيم ● 

من فتحة الشرج
حجز البراز.● 
تجنب التبرز بسبب الشعور بالألم، مما ● 

يسبب وجود براز محشور يتجمع في 
القولون والمستقيم ويحدث تسريب 

)بداغة(.

للمســاعدة فــي الوقايــة مــن الإمســاك 
فــي الأطفــال:

تقديــم أطعمــة غنيــة بالأليــاف لطفلــك، 
يع طفلــك علــى تنــاوُل الكثيــر  وأيضــا تشــجَّ

مــن الســوائل. 
تســاعد  البدنيــة.  الأنشــطة  تعزيــز 
الأنشــطة البدنيــة المنتظمــة فــي تحفيــز 

الطبيعيــة. الأمعــاء  وظيفــة 
وضــع روتيــن للمرحــاض. مثــا الجلــوس 
عالمرحــاض لمــدة لاتزيــد عــن عشــرين الى 

ثلاثيــن دقيقــة بعــد الوجبــات الرئيســية
كــن داعمًــا. كافئ طفلــك على المجهود 
مكافــآت  طفلــك  أعــطِ  النتائــج.  وليــس 
تشــمل  التبــرز.  محاولــة  عنــد  بســيطة 
المكافــآت الممكنــة الملصقــات أو كتــاب 
مميــز أو لعبــة تكــون متوافــرة فقــط بعــد 
المرحــاض.  وقــت  خــال(  أمكــن  لــو  )أو 
ملابســه  ث  لــوَّ الــذي  طفلــك  تعاقــب  لا 

الداخليــة.
يتنــاول  طفلــك  كان  إذا  الأدويــة.  ــع 

ِ
راج

فاســأل  الإمســاك،  فــي  يتســبب  دواء 
أخــرى. خيــارات  عــن  طبيبــه 

متى يجب مراجعة 
الطبيب:

اصطحِــبْ طفلــكَ إلــى الطبيب إذا اســتمرَّ 
الإمســاك لمــدة تَزيــد عــن أســبوعين أو 

ــا بمــا يلــي: كان مصحوبً
ــى/ عــدم تَنــاوُل الطعــام/ دَم فــي البــراز/  حُمَّ
إنتفــاخ أو ألــم شــديد فــي البطــن/ الشــعور 
أثنــاء  الألــم  الــوزن/  فقــدان  بالغثيــان/ 
زيزيــد مــن احتماليــة وجــود شــرخ فــي  التبرُّ
فتحــة الشــرج/ بــروز جــزء مــن الأمعــاء مــن 

فتحــة الشــرج )تدلــي المســتقيم(.
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ما هي جرثومة المعدة 
الحلزونية؟

تصيــب  بكتيريــا  المعــدة  جرثومــة 
المعــدة.

شــائعة  الحلزونيــة  الجرثوميــة 
ومعظمهــا تُكتســب فــي الســنوات 

الحيــاة.  مــن  الأولــى  الخمســة 
ــن ليــس  معظــم الأطفــال المصابي
ــة أعــراض، ولكــن البعــض  لديهــم أي
تتضمــن  أعــراض  لديهــم  تتطــور 
الغثيــان  ربمــا  أو  البطــن  فــي  آلامــا 

والتقيــؤ.

ماهي العواقب المحتملة 
للإصابة بجرثومة المعدة 

الحلزونية؟
بعــض الأطفــال المصابيــن لديهــم 
إلــى  يتطــور  قــد  بالمعــدة  التهــاب 
قرحــة فــي المعــدة أو الاثنــي عشــر 

هل هناك خطورة الإصابة 
بأمراض سرطانية لمن أصابته 

الجرثومة؟ 

الأورام الخبيثــة نــادرة جــداً، ولكــن قــد 
تتطــور الأورام الخبيثــة ســوآءاً كانــت 
المعــدة  فــي  ليمفومــا  أو  ســرطان 

فــي مرحلــة البلــوغ.
الإصابــة  تشــخيص  يتــم  كيــف 
الحلزونيــة؟ المعــدة  بجرثومــة 
يتــم التشــخيص عــن طريــق التنظيــر 
مــع أخــذ الخزعــات. حيــث يتــم إرســال 
بواســطة  النســيجية  العينــات 
المجهــري  للفحــص  الخزعــات 
الحيويــة  المضــادات  أي  واختبــار 

لعلاجهــا. الأفضــل 
ما هي الفوائد الأخرى لتنظير 

المعدة؟ 
يتــم بالمنظــار تقييــم حالــة المعــدة 
كمــا  أولــي،  تشــخيص  وإعطــاء 
التهــاب  وجــود  بمعرفــة  يســمح 
المعــدة  جــدار  فــي  قرحــة  وجــود  او 
تزيــد  بوجودهــا  أخــرى  وعلامــات 
بالجرثومــة،  الإصابــة  احتماليــة 
يكــون  النهائــي  التشــخيص  ولكــن 
المجهــري  الفحــص  طريــق  عــن 

. نســجة للأ

جرثومة المعدة

د. إياد الحديثي

استشاري أمراض الجهاز 
الهضمي والكبد والتغذية 

لدى الأطفال - مدينة 
الملك فيصل الطبية 

لخدمة المناطق الجنوبية
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أو  البــراز  فحــص  عــن  مــاذا 
اختبــار  أو  النفــس  فحــص 
الدم، هل بالإمكان الاعتماد 

للتشــخيص؟  عليهــا 
العــاج  يســتند  أن  يجــب  لا 
الطــرق  علــى  الأطفــال  لــدى 
الســابقة حيــث إنهــا تســتخدم 

ونجاحــه. العــاج  لمتابعــة 

ماهي المعلومات التي 
أحتاج لمعرفتها قبل علاج 
طفلي من جرثومة المعدة؟

 
يجــب اخبــار الطبيــب المعالــج 
مــن  يعانــي  طفلــك  كان  إن 
مضــاد  أي  مــن  تحســس  أي 

حيــوي.
علــى  يحتــاج  الجرثومــة  عــاج 
الأقــل اثنيــن مــن المضــادات 
أحــد  إلــى  بالإضافــة  الحيويــة 
التــي  الحموضــة  مضــادات 
مضخــة  بمثبطــات  تعــرف 

وتــون. البر
كمــا  العــاج  يأخــذ  أن  ينبغــي 
ــج.  حــدده لــك الطبيــب المعال
المضــادات  مــن  قليــل  عــدد 
الحيويــة يمكــن أن يقتــل هــذه 

الجرثومــة.

أثبتــت  الحديثــة  الدراســات 
المعــدة  جرثومــة  مقاومــة 
التــي  المضــادات  لبعــض 
قبــل  مــن  تســتخدم  كانــت 
لعلاجهــا خصوصــاً فــي الــدول 
المتقدمــة لــذا يجــب الحــرص 
العــاج  بفتــرة  الالتــزام  علــى 

ملــة. كا

هل يوجد أعراض جانبية 
للعلاج؟

المحتملــة  الجانبيــة  الآثــار 
مثــل  الحيويــة  للمضــادات 
الإسهال أو آلآم في البطن أو 
القــيء تكــون خفيفــة بالعــادة، 
ولكــن إذا كانــت شــديدة بحيــث 
ــدواء أو واجــه  ــاج إيقــاف ال تحت
طفلــك تحســس مــن العــاج 
الرجــاء التواصــل مــع طبيبــك. 

هل زوال الأعراض دليل 
على نجاح العلاج؟

تكــون  وقــد  بالضــرورة  ليــس 
الجرثومــة مــا زالــت موجــودة. 

كيف أعرف أن خطة 
العلاج لطفلي ناجحة 

وأن الجرثومة تم القضاء 
عليها؟ 

إجــراء أحــد الاختبــارات التاليــة 
بعــد مــرور ٦ إلــى ٨ أســابيع مــن 

العــاج: 
اختبار البراز. ● 
اختبار التنفس اليوريا سي١٣.● 
تكرار التنظير عند الضرورة.● 

هــذه الاختبــارات غيــر موثوقــة 
المضــادات  إيقــاف  تــم  إذا  إلا 
الحيويــة ٤ أســابيع ومضــادات 
علــى  أســبوعين  الحموضــة 

الأقــل قبــل الفحــص.

هل يمكن تكرر الإصابة 
بالجرثومة بعد نجاح 

العلاج، وهل يجب فحص 
أفراد الأسرة؟ 

ينــدر تكــرر الإصابــة بعــد نجــاح 
العــاج، ولا يلــزم فحــص أفــراد 
الأســرة إذا لــم تظهــر عليهــم 

أعــراض.

HELICOBACTER
PYLORI
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العدد الأول  -  ديسمبر ٢٠٢١

مغص الأطفال )الرُضَّع( 
المغــص مــن أكثــر مشــاكل الرضــع 
بــكاء  إلــى  يــؤدي  والــذي  الشــائعة، 
ثــاث  مــن  لأكثــر  بشــدة  الرضيــع 
ســاعات فــي اليــوم لأكثــر مــن ثلاثــة 
ثــاث  مــن  ولأكثــر  أســبوعيًا  أيــام 

أســابيع.
المغــص  نوبــات  تصــل  مــا  عــادةً 
ــي  ــع حوال ــغ الرضي ــذروة عندمــا يبل ال
ســتة أســابيع مــن العمــر وينخفــض 
إلــى  ثلاثــة  بعــد  ملحــوظ  بشــكل 

العمــر.  مــن  أشــهر  أربعــة 
تحــدث نوبــة البــكاء فجــأة وغالبــاً فــي 
البــكاء  أن  كمــا  المســاء،  ســاعات 
حــدة  أكثــر  يكــون  المغــص  بســبب 

مــن البــكاء الطبيعــي.
 الأعراض 

علــى  واضــح،  ســبب  بــدون  البــكاء 
عكــس البــكاء للتعبيــر عــن الجــوع أو 

الحاجــة إلــى تغييــر الحفاضــات. 
تغير لون الوجه،

التوتر الجسدي، مثل شد 

الساقين، أو تصلبها، أو القبضات 
المشدودة لليدين، أو الظهر 
المقوس، أو انتفاخ البطن. 

 
الأسباب 

فقد  معروف،  غير  المغص  سبب 
أسباب  به  الإصابة  في  تسهم 

عديدة. 
من ضمن الأسباب المحتملة: 

نتيجة  البطن  في  الغازات  زيادة 
لفترات  البكاء  أثناء  الهواء  ابتلاع 

طويلة. 
الارتجاع المريئي.

في  النافعة  البكتيريا  توازن  عدم 
القناة الهضمية. 

الحساسية تجاه الحليب.
أو  التغذية  قلة  أو  التغذية  فرط 

ندرة التجشؤ 
تدخيــن الأم اثنــاء الحمــل أو بعــد 

الــولادة .
الإجهاد أو القلق لدى العائلة 

 د. أميرة القحطاني
أخصائية أمراض الجهاز 

الهضمي والكبد والتغذية 
لدى الأطفال
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العلاج والوقاية من 
المغص: 

الرضيــع  يرضــع  كان  إذا 
فيجــب  بالرضاعــة  الحليــب 
بعنايــة  الرضاعــة  اختيــار 
لتقليــل كميــة الهــواء التــي يتــم 

التغذيــة. أثنــاء  ابتلاعهــا 

الحــرص علــى تجشــئة الطفــل 
بعــد كل رضعــة. 

فــي  الرضيــع  وضــع  محاولــة 
وضــع رأســي )الجلــوس( أثنــاء 

الرضاعــة. 

حمــل الرضيــع بيــن الذراعيــن 
والمشــي بــه قــد يســاعد علــى 

تهدئتــه وشــعوره بالأمــان. 

يســاعد  قــد  الرضيــع  تدليــك 
تهدئتــه.  علــى 

اتبــاع الأم نظــام غذائــي مضــاد 
إذا  ســيما  لا  للحساســية 
أخــرى  أعــراض  هنــاك  كان 

الغذائيــة  الحساســية  تؤكــد 
 . ضيــع للر

مــن  بالتوتــر  الشــعور  عنــد 
للرضيــع  المفــرط  البــكاء 
أفــراد  أحــد  مــن  فاطلــب 
الأصدقــاء  أحــد  أو  الأســرة 
الاعتنــاء بــه لأخــذ راحــة قصيرة

المفيــدة  البكتيريــا  اســتخدام 
تــوازن  لخلــق  )البروبيوتيــك( 
لتحســين  مناســب  بكتيــري 
للجهــاز  العامــة  الصحــة 

 ، لهضمــي ا
وبنــاءاً علــى الدراســات لا يوجد 
دليــل كافٍ فــي الوقــت الحالــي 
لدعــم اســتخدام البروبيوتيــك 

لمعالجــة المغــص.

الطب البديل 
مــن  العديــد  أوضحــت 
النتائــج  بعــض  الدراســات 
المفيــدة والمتضاربــة للعــاج 
توجــد  لا  ذلــك،  ومــع  البديــل. 
علــى  للحكــم  كافيــة  أدلــة 
تتضمــن  المحتملــة.  الفائــدة 
العلاجــات البديلــة التي تخضع 

يلــي:  مــا  للتحقيــق 
• شاي الأعشاب.	
• الماء السكري.	
• المعالجة اليدوية 	

لتقويم العمود الفقري
• العلاج بالوخز بالإبر .	

تتضمــن المخاطــر المعروفــة 
المشــاكل التاليــة: 

الاســتخدام  يــؤدي  قــد 
المنتظــم لشــاي الأعشــاب أو 
التحضيــرات الســائلة الأخــرى 
الحليــب  تنــاول  قلــة  إلــى 
مســتويات  انخفــاض  أو 
الرضيــع.  دم  فــي  الصوديــوم 
تنظيــم  نقــص  ينتــج  قــد 
مكونــات  أو  تلوثًــا،  الأغذيــة 

ليســت مُدونــة علــى الملصــق، 
أو جرعــات غيــر متناســقة فــي 

العشــبية.  العلاجــات 
تحتــوي بعــض العلاجــات علــى 
كميــات قليلــة مــن المــواد مــن 

المحتمــل أن تكــون ســامة. 

مــع  التواصــل  يرجــى  لذلــك 
الطبيــب قبــل اســتخدام دواء 
الــذي  المغــص  لعــاج  بديــل 

الرضيــع.  يعانيــه 

متى تجب رؤية الطبيب؟
إذا صاحــب المغــص )خمــول، 
أو  الحــرارة،  فــي درجــة  ارتفــاع 
قــيء، أو إســهال، أو إمســاك، 

أو وجــود دم فــي البــراز(  

يرفــض  الطفــل  كان  إذا 
الرضاعــة مــن شــدة المغــص، 
ووزنــه لا يزيد بصورة طبيعية.   

المضاعفات.
توتر للوالدين كما أظهرت 
الدراسات وجود ارتباط بين 

المغص والمشكلات التالية 
في صحة الوالدين: 

زيادة خطر الإصابة باكتئاب 
ما بعد الولادة لدى الأمهات 

التوقف المبكر عن 
الرضاعة الطبيعية .

زيادة تعرض الطفل 
للعنف او الإصابة بمتلازمة 

هزِّ الرضيع.

الشــعور بالذنــب، أو الإرهــاق، 
أو العجز، أو الغضب للوالدين
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الــداء الزُلاقــي )البطني(
السيلياك

 د. عبدالعزيز بن عقيل
أخصائي أمراض الجهاز 

الهضمي والكبد والتغذية 
لدى الأطفال

مــرض الســيلياك أو داء الأمعــاء الغلوتينــي هــو اعتــال 
يصيــب الأمعــاء الدقيقــة بشــكل خــاص ممــا يفقدهــا 
قابليتهــا علــى التعامــل مع بروتين » الغلوتين« الموجود 
فــي بعــض الأطعمــة وهــو مــا يصيــب المريــض بعــدة 
أعــراض منهــا الإســهال المتكــرر، الشــعور بالانتفاخــات 

ونقــص الــوزن واضطرابــات النمــو.

أسبابه ومخاطر الإصابة:

غيــر معروفــة بدقــة حتــى الآن، تقــوم خلايــا  لأســباب 
الجهــاز المناعــي بمهاجمــة شــعيرات الامتصــاص فــي 
عنــد  المصابيــن  الأشــخاص  لــدى  الدقيقــة  الأمعــاء 
ــى بروتيــن الغلوتيــن.  ــة عل تعرضهــم للأطعمــة المحتوي

الاعتــال  لهــذا  عــدم وجــود ســبب واضــح  بالرغــم مــن 
للمــرض: مصاحبــة  عوامــل  لوجــود  الأبحــاث  توصلــت 

العوامــل الوراثيــة والجينيــة: فقــد وُجِــد أن الأشــخاص 
مــن نفــس العائلــة أكثــر عرضــة للإصابــة بالمــرض مــن 

غيرهــم .
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المصابيــن  الأشــخاص  إلــى  بالإضافــة 
كمرضــى  الوراثيــة  الاعتــالات  ببعــض 

. تيرنــر  متلازمــة  أو  داون  متلازمــة 
كمــرض  أخــرى:  مناعيــة  أمــراض  وجــود 
الانســولين  علــى  المعتمــد  الســكري 

وغيرهــا. الدرقيــة  الغــدة  وقصــور 

الغلوتين: 
موجــودة  بروتينيــة  مــادة  هــو  الغلوتيــن 
والشــعير  القمــح  مشــتقات  فــي  بكثــرة 
فــي  بكثــرة  المســتخدمة  والشــوفان 
حياتنــا  فــي  الاســتهلاكية  الأطعمــة 

. ميــة ليو ا

الغلوتين والطعام: 
يواجهــا  قــد  التــي  التحديــات  أحــد أصعــب 
علــى  التعــرف  هــو  الســيلياك  مريــض 
الحميــة الســليمة الخاليــة مــن الغلوتيــن.

التشخيص والعلاج:
تحــت إشــراف  يكــون فقــط  التشــيخيص 
التاريــخ  بأخــذ  ويكــون  مختــص  طبيــب 
المرضــي وعمــل بعــض الفحوصــات بمــا 
يتناســب مــع كل حالــة علــى حــدة وعمــل 
منظــار للأمعــاء مــع أخــذ عينــات لدراســة 

الأنســجة.

لمــرض  شــاف  عــاج  الان  حتــى  يوجــد  لا 
عليــه  الســيطرة  يمكــن  لكــن  الســيلياك 
ومتابعــة  بدقــة  الحميــة  باتبــاع  تمامــاً 

. دوري  بشــكل  الطبيــب 

الســيلياك  حميــة  باتبــاع  البــدء  ينصــح  لا 
يجــب  بــل  بالمــرض،  الاشــتباه  لمجــرد 
المــرض  لتشــخيص  الطبيــب  مراجعــة 

مناســب. بشــكل 

الأطعمة الخالية من الغلوتينالأطعمة الغنية بالغلوتينالصنف

القمح، البرغل، النخالة، السميد، الحبوب
الشعير، الشيلم، الشوفان

الأرز، الذرة، نخالة الأرز، الدخن، الكينوا، 
دقيق الصويا، الفشار

خالية من الغلوتين ما لم تخلط خلال الطهياللحوم والأسماك
خالية من الغلوتين ما لم تخلط خلال الطهيالخضار والفواكه
خالية من الغلوتين ما لم تخلط خلال الطهيالأجبان والألبان
خالية من الغلوتين ما لم تخلط خلال الطهيالقهوة والشاي

البسكويت 
يوجد بدائل متوفرة خالية من الغلوتينعلى الأغلب تحتوي على الغلوتينوالمعكرونة
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عضوية الانتساب في 
الجمعية

ويتمتع بها:

	1 ‎مــن يحمــل مؤهــاً صحيــاً فــي تخصــص الجمعيــة مــن .
التعــاون. أو دول مجلــس  بالمملكــة  المقيميــن  غيــر 

	2  صحــي غيــر تخصــص .
ٍ

مــن يحمــل مؤهــاً فــي تخصــص
أو خارجهــا. الجمعيــة مــن المقيميــن داخــل المملكــة 

	3 طــاب الكليــات الطبيــة والطبيــة التطبيقيــة والكليــات .
بتخصــص  العلاقــة  ذات  والفنيــة  الصحيــة  والمعاهــد 

الجمعيــة.

	4 العاملــون المهتمــون فــي مجــالات تخصــص الجمعيــة .
ــة. ــة العامل ممــن لا تتوفــر فيهــم شــروط العضوي

الميزات

الاشــتراك  قيمــة  نصــف  مــن  المنتســب  العضــو  يعفــى 
الســنوي ويجــوز لــه حضــور جلســات الجمعيــة والجمعيــة 
العموميــة ولجانهــا المختلفــة والاشــتراك فــي المناقشــات 

دون أن يكــون لــه حــق التصويــت.
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شروط الحصول على العضوية 
العاملة في الجمعية

	1 ‎أن يكــون طالــب العضويــة حاصــاً علــى مؤهــل علمــي لــه علاقــة .
بتخصــص الجمعيــة الأساســي أو التخصصــات الصحيــة الأخــرى 
ذات العلاقــة بالتخصــص كمــا يجــب أن يكــون مصنــف ومســجل 

بالهيئــة.

	2 أن يكــون مــن الســعوديين أو المقيميــن فــي المملكــة العربيــة .
الســعودية أو إحــدى دول مجلــس التعــاون الخليجــي.

	3 أن يتقــدم بطلــب انضمــام إلــى الجمعيــة مشــفوعاً بالمســتندات .
اللازمــة.

	4 أن يدفــع مــا تقــرره الجمعيــة مــن رســوم تســجيل واشــتراكات .
ســنوية.

	5 أن يصدر بقبوله قرار من مجلس إدارة الجمعية ويبلغ بذلك..

	6 يحــق للعضــو العامــل التصويــت والانتخــاب بعــد دفــع رســوم .
الســنوية. والاشــتراكات  التســجيل 

	7 الالتزام بالإجراءات الصادرة من الرئاسة التنفيذية للهيئة..

مزايا العضوية العاملة

	1 الأولوية في الترشيح في المهام التي تكلف بها الجمعية..

	2 التــي . العلميــة  واللقــاءات  النــدوات  حضــور  رســوم  تخفيــض 
الجمعيــة. تنظمهــا 

	3 الجمعيــة . التــي تصدرهــا  النشــرات والدوريــات  الاســتفادة مــن 
مخفضــة. بقيمــة 

	4 حســب . الإدارة  لمجلــس  والترشــيح  بالتصويــت  الحــق  تمنحــه 
الهيئــة.  أنظمــة 
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جمع واعداد وتنقيح 
المادة العلمية:

ولجنــة  العلميــة  اللجنــة 
بالجمعيــة  المهنــي  التطويــر 
الســعودية لأمــراض الجهــاز 
والتغذيــة  والكبــد  الهضمــي 

الأطفــال لــدى 


