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الجمعية السعودية لأمراض الجهاز الهضمي والكبد والتغذية لدى الأطفال

الرضاعة الطبيعية هي 
العلاج المنسي  لأطفالنا

فضلًا ضع يدك بيــــدنا 
لتشجــــيع ودعـــــــــــــــــم
الرضاعة الطبيعية
في مملكتنا الغالية



الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 4٢٠٢٢

ــا مــن حــرص الجمعيــة الســعودية لأمــراض الجهــاز الهضمــي والكبــد  انطلاقً
والتغذية لدى الأطفال على مواصلة برامجها التثقيفية والتوعوية والمجتمعية 
فقد تم الترتيب للاحتفاء بالأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية خلال الفترة 

من 1-7 أغســطس 2022م الموافق 3-9 محرم 1444هـ تحت شــعار:
»لننهض بالرضاعة الطبيعية ندعم ونثقف«.

مقدمة:
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ومــا هــذه الرســالة الــي بــن أيديكــم إلا إحــدى وســائل الدعــم 
والتثقيــف نرجــو أن تنــال اعجابكــم وتجــدون فيهــا الفائــدة المرجــوة 
لدعم وزيادة نسبة الرضاعة الطبيعية في الملكة العربية السعودية.

مجلس إدارة الجمعية



الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 6٢٠٢٢

حليــب الثــدي هــو الطعــام المثــالي لطفلــك، فهــو كل مــا يحتاجــه طفلــك طــوال 
الأشــهر الســت الأولى مــن عمــره وقــد يســتغرق الأمــر بعــض الوقــت لتعلــم 

كيفيــة الإرضــاع. تحلــي بالصــر، فأنــت وطفلــك تتعلمــان شــيئًا جديــدًا.
يُعــرف الحليــب الأول الــذي يكونــه جســمك باســم اللبــأ. وهــو غالبًــا مــا يكــون 
غليظًــا ودسًمــا ذا لــون أصفــر واللبــأ غــي بالمغذيــات والأجســام المضــادة الــي 

تحمــي طفلــك مــن العــدوى والأمــراض.

حليب الثدي
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يتغــر حليــب الثــدي بدايــة مــن الأســبوع الثــاني حيــث يصبــح ســائلًا 
رقيقًــا أبيــض اللــون وقــد يبــدو أحيانًــا ضاربًــا إلى الزرقــة.

هــو  مــا يحتاجونــه  فــكل  إضافيــة،  ميــاه  أي  إلى  الأطفــال  لا يحتــاج 
حليــب الثــدي. تجنــي إعطــاء طفلــك زجاجــات إرضــاع أو لهايــات أو 
اســتخدام واقيــات للحلمــة خــال الأســابيع الأولى مــن عمــر الطفــل مــا 

لم ينصحــك الطبيــب بالقيــام بذلــك.
وللعلــم كلمــا زادت مــرات الإرضــاع، زاد إدرار الحليــب مــن الثــدي، لــذا  

يفضــل إرضــاع الأطفــال كل ســاعة إلى 3 ســاعات حســب احتياجهــم.



الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 8٢٠٢٢

اغســلي يديــك واتخــذي وضعًــا مريًحــا. اســتخدمي الوســائد لمســاعدتك علــى 
الإمســاك بطفلــك وتدعيمــه، وقــد تحتــاج بعــض الأمهــات إلى تدليــك الثــدي 

برفــق قبــل الإرضــاع.

الاستعداد للرضاعة 
الطبيعية





الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 10٢٠٢٢

هنــاك أوضــاع عديــدة يمكنــك اســتخدامها لإرضــاع طفلــك. تأكــدي مــن رفــع 
الطفــل إلى مســتوى الثــدي بحيــث تتجنبــن الانثنــاء فــوق طفلــك.

احرصــي دائمًــا علــى رفــع طفلــك إلى الثــدي بــدلًا مــن محاولــة وضــع الثــدي 
في فــم طفلــك.

ومــن الأوضــاع المريحــة للرضيــع وضــع الكــرة ووضــع المهــد المتقاطــع لســهولة 
التحكــم في رأس المولــود.

الإمساك بطفلك لإرضاعه





الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 12٢٠٢٢

ضعي طفلك على وسادة على جانبك..1	
احرصــي علــى تدعيــم ثديــك بوضــع أربعــة أصابــع أســفله ووضــع الإبهــام .2	

فوقه، لتشــكيل حرف C . تأكدي من وضع أصابعك خلف الهالة، المنطقة 
الداكنــة حــول الحلمــة.

قومي بحمل الطفل أسفل ذراعك..3	
ضعي راحة يدك على الجزء العلوي من ظهر طفلك، بين عظمي الكتفين..4	
تحكمي في رأس طفلك عند الرقبة، أسفل الأذنين..5	

وضع الإمساك بالكرة 
أو أسفل الذراع



13
لننهض بالرضاعة الطبيعية ـ نثقف وندعم

الجمعية السعودية لأمراض الجهاز الهضمي والكبد والتغذية لدى الأطفال

ارفعي طفلك لأعلى إلى ثديك..6	
حفّزي شفتي طفلك بحلمة ثديك وانتظري حتى يفتح فمه بشكل واسع..7	
ارفعي طفلك إلى ثديك..8	



الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 14٢٠٢٢

ضعي طفلك على وسادة في حجرك بحيث يكون مواجهًا لمستوى الثدي..1	
احرصــي علــى تدعيــم ثديــك باليــد علــى ذلــك الجانــب مــع وضــع أصابعــك .2	

U وإبهامــك بالأســفل لتشــكيل حــرف
ضعي ساقي طفلك أسفل الذراع المقابل للثدي الذي سيرضع منه الطفل..3	
دعمّي رأس طفلك وظهره بذراعك ويدك..4	

الإمساك في وضع 
المهد المتقاطع
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الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 16٢٠٢٢

قــد تجــد العديــد مــن الأمهــات هــذا الوضــع صعبًــا في البدايــة، ولكنــه يصبــح 
أكثــر ســهولة عندمــا ينمــو طفلــك قليــاً ويصبــح أكثــر مهــارة في الرضاعــة.

ضعــي طفلــك علــى جانبــه مــع جعــل بطنــه تواجهــك، باســتخدام وســائد بحيــث .1	
يكــون عنــد مســتوى الثدي.

ضعي رأس طفلك على ساعدك..2	
دعمّي ظهر طفلك وأمسكي جزءه السفلي بيدك..3	

الإمساك في وضع المهد
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الجمعية السعودية لأمراض الجهاز الهضمي والكبد والتغذية لدى الأطفال



الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 18٢٠٢٢

يكون هذا الوضع أيضًا صعبًا في البداية.
اتخــذي وضعًــا مريًحــا مــن خــال الاســتلقاء علــى نفــس جانــب الثــدي الــذي .1	

ســتُرضعين منــه.
استخدمي وسائد للتدعيم..2	
ضعي طفلك على جانبه مع جعله مواجهًا لثديك..3	
أمسكي طفلك مع جعل قاعدة رأسه في منحنى ذراعك..4	

الإمساك في وضع 
الاستلقاء على الجنب
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الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 20٢٠٢٢

عنــد تحديــد وضعيــة طفلــك وتدعيــم ثديــك، تصبحــن جاهــزة لكــي يُمســك 
طفلــك بالحلمــة.

ضعي يدك أسفل الثدي خلف المنطقة الداكنة حول الحلمة المسماة بالهالة. 	*
ارفعي الثدي برفق. احرصي على توجيه الحلمة باتجاه فم طفلك.

حفّــزي شــفتي طفلــك باســتخدام الحلمــة. اضغطــي برفــق لإخــراج بعــض 	*
الحليــب. ينبغــي أن يفتــح طفلــك فمــه بشــكل واســع. قومــي بتوجيــه الحلمــة 

لأعلــى وللخلــف بعمــق إلى داخــل فــم طفلــك.

الإمساك بالثدي
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عندمــا يفتــح طفلــك فمــه بشــكل واســع كمــا لــو 	*
كان يتثــاءب، احرصــي علــى ضمــه إليــك علــى 
نحو أكبر. يســمح هذا بمســاعدتك على إدخال 

أكــر قــدر مــن الهالــة داخــل فــم طفلــك.
أمســكي جســم طفلــك باتجــاه معدتــك مــع جعــل 	*

و  ثديــك  بجــوار  وذقنــه  طفلــك  أنــف  طــرف 
واصلــي الإمســاك بثديــك لتدعيــم وزنــه ومنــع 

خــروج الحلمــة مــن فــم طفلــك.
التبديــل 	* قبــل  التجشــؤ  علــى  ســاعدي طفلــك 

الآخــر. الثــدي  إلى 
في الرضعــة القادمــة، ابدئــي مــن الجانــب الــذي 	*

انتهيــتِ بــه في مــرة الإرضــاع الأخــرة.



الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 22٢٠٢٢

احرصي على الإرضاع كل ســاعتين إلى 3 ســاعات أثناء اليوم حتى لا يســتيقظ 
طفلــك عــدد مــرات كثــرة أثنــاء الليــل للرضاعــة.

إن قلــة عــدد مــرات الإرضــاع أثنــاء النهــار يعــي أن طفلــك ســيحتاج إلى مزيــد 
مــن مــرات الإرضــاع ليــاً.

أثنــاء الأشــهر الثــاث الأولى، يحتــاج الأطفــال إلى الرضاعــة مــن 8 إلى 10 
مــرات خــال فتــرة 24 ســاعة.

غالبًــا مــا تســاعدك الرضاعــة الطبيعيــة علــى تكويــن مزيــد مــن الحليــب ومنــع 
امتــاء الثديــن أكثــر ممــا ينبغــي أو احتقانهمــا.

ما عدد المرات الموصى 
به للإرضاع؟
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احرصي على الإرضاع بعد الولادة مباشرة أثناء وجودك في غرفة الولادة.
واصلــي إرضــاع طفلــك كل 2 إلى 3 ســاعات حــى ولــو لم يكــن لديــك الكثــر مــن 

الحليــب بعــد لأهميــة الرضاعــة الطبيعيــة في الأيــام الأولى مــن عمــر الطفــل.
حيث تزداد العلاقة بين الأم ورضيعها مما يساعد في زيادة إدرار الحليب.

ما هو أسرع وقت للإرضاع بعد 
ولادة طفلي؟



الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 24٢٠٢٢

يرضــع معظــم الأطفــال لمــدة تتــراوح مــن 15 إلى 20 دقيقــة أول 24 إلى 
48 ســاعة. بعــد هــذا الوقــت، قــد يرغــب الطفــل في الرضاعــة لمــدة 20 
دقيقــة مــن ثــدي واحــد ويواصــل حــى 20 دقيقــة مــن الثــدي الآخــر. دعــي 

طفلــك، وليــس الوقــت، يُحــدد زمــن الانتهــاء.

ما هي المدة الموصى بها 
لإرضاع طفلي؟





الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 26٢٠٢٢

احرصــي علــى إرضــاع طفلــك مــن الثــدي الأول حــى ينتهــي، قــد يُبطــئ الطفــل 	*
الرضاعــة أو يتــرك الحلمــة أو يخلــد للنــوم مــع وجــود الحلمــة في فمــه.

ساعدي طفلك على التجشؤ وقدمي له ثديك الآخر.	*
يرضــع بعــض الأطفــال مــن الثديــن معًــا في كل مــرة، بينمــا يرضــع آخــرون 	*

مــن ثــدي واحــد فقــط. إذا أمســك طفلــك بالثــدي الثــاني، فاتركيــه يرضــع منــه 
حــى ينتهــي.

عند الانتهاء، سوف يبدو طفلك شبعانًا ومسترخيًا وراضيًا.	*

إرشادات مفيدة:
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الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 28٢٠٢٢

يمكن إبعاد طفلك عن الثدي أو إبطال امتصاص لسانه بطريقتين:
أدخلي إصبعك في جانب فم طفلك، بين لثتي طفلك.	*
احرصــي علــى ثــي الشــفه الســفلى لطفلــك فــوق اللثــة الســفلى حــى تشــعرين 	*

أن لســان طفلــك قــد تــرك الحلمــة. ثم أبعــدي رأس طفلــك عــن الثــدي برفــق.

كيف أُبعد طفلي 
عن ثديي؟
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يقــوم جســمك بتكويــن مقــدار مــن الحليــب يكفــي احتياجــات طفلــك. فــإذا كنــت 
ترضعــن كل ســاعتين إلى 3 ســاعات لمــدة 20 دقيقــة مــن كل ثــدي، فســوف يكــوّن 
جســمك مقــدارًا مــن الحليــب أكــر ممــا يحتاجــه طفلــك. وإذا كان طفلــك يحصــل 
علــى حليــب كافٍ، فســوف يكــون الثديــان مليئــن بالحليــب وطريــن بعــد الإرضــاع 
وســوف يعــاد ملؤهمــا بــن مــرات الإرضــاع. ســوف تلاحظــن مــا يلــي علــى طفلــك:

كيف يمكنني أن أعرف أن طفلي يحصل 
على ما يكفي من الطعام؟
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تبليل الحفاضات 6 مرات أو أكثر خلال مدة 24 ساعة.	*
النوم بين وجبات الإرضاع.	*
التبرز أكثر من مرتين يوميًا.	*
 ازدياد الوزن.	*

اتصلــي بطبيــب طفلــك أو العيــادة أو أخصائــي الرضاعــة لمســاعدتك إذا كنــت تعتقديــن أن 
طفلــك لا يحصــل علــى مــا يكفــي مــن الطعــام.

www.healthinfotranslations.org :المرجع
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الفهرس
4 مقدمة	
6 حليب الثدي	
8 الاستعداد للرضاعة الطبيعية	
10 الإمساك بطفلك لإرضاعه	
12 وضع الإمساك بالكرة أو أسفل الذراع	
14 الإمساك في وضع المهد المتقاطع	
16 الإمساك في وضع المهد	
18 الإمساك في وضع الاستلقاء على الجنب	
20 الإمساك بالثدي	
22 ما عدد المرات الموصى به للإرضاع؟	
23 ما هو أسرع وقت للإرضاع بعد ولادة طفلي؟	
24 ما هي المدة الموصى بها لإرضاع طفلي؟	
26 إرشادات مفيدة	
28 كيف أبُعد طفلي عن ثديي؟	
30 كيف يمكنني أن أعرف أن طفلي يحصل على ما يكفي من الطعام؟	
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