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التعريف
• مـرض السـيلياك هـو مـرض مناعـي ذاتـي 	

يحـدث لـدى الأشـخاص المهيئيـن وراثيـاً 
تلـف  إلـى  الجلوتيـن  تنـاول  يـؤدي  حيـث 
الأمعاء الدقيقة وبالتالي سوء امتصاص 

للجسـم. المهمـة  الغذائيـة  للمـواد 
• القمـح 	 فـي  يوجـد  بروتيـن  هـو  الجلوتيـن 

والجـاودار. والشـعير 
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العلاج الغذائي:
العلاج الغذائي لحساسية الجلوتين.

• الجلوتيـن 	 مـن  الخاليـة  الأطعمـة  تنـاول 
مـدى الحيـاة للأشـخاص المصابين الذين 
تظهـر عليهـم الأعـراض والذيـن لم تظهر 

عليهـم الأعـراض. 
• معالجـة نقـص المـواد الغذائيـة المهمـة 	

حمـض   ،12 ب  فيتاميـن  الحديـد،  مثـل 
كالسـيوم. د،  فيتاميـن  الفوليـك، 

• خالل 	 الشـفاء  بدايـة  علامـات  تظهـر 
الغذائيـة  الحميـة  بدايـة  مـن  أسـبوعين 
شـهر.  12 إلـى  سـتة  خالل  الأمعـاء  وتشـفى 

• الحميـة 	 اتبـاع  عـدم  المريـض  علـى  يجـب 
الخاليـة مـن الجلوتيـن قبل إجراء التحاليل 
وأخـذ الخزعـة مـن الأمعـاء حتـى لا تظهـر 

نتيجـة الخزعـة خاطئـة بسـبب الحميـة.

أهداب سليمةأهداب مصابة بالسيلياك
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الشعارات المستخدمة لمعرفة 
الطعام الخالي من الجلوتين:

الجلوتيـن  مـن  الخاليـة  الأطعمـة  عبـارة 
مـن  أقـل  علـى  يحتـوي  المنتـج  أن  تعنـي 
الجلوتيـن. مـن  منهـا  مليـون  مـن  20جـزء 
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الحبوب و النشويات الخالية من الجلوتين :

طحين الأروروت

طحين أمارانث

طحين  الذرة البيضاء

طحين الذرة

طحين الدخن

طحين الحنطة

نبتة القطيفة

طحين الأرز

حبوب الكتان

طحين مونتينا
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قائمة التسوق الخالية من الجلوتين: 

الخضار والفواكه الطازجة 
المخبوزات الخالية من الجلوتين 

اللحوم ومنتجات اللحوم
المنتجات المعلبة والمشـروبات التي تحتوي على 

الشـعار الخالي من الجلوتين.
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الأطعمة التي تحتوي على الجلوتين

أطعمة تحتوي على جلوتين مخفي:
مرق الدجاج أو اللحم الجاهزة.•	

خلطات الأرز مثل الخلطة •	
المكسيكية.

بعض خلطات القهوة.•	

حشوات الأطعمة الجاهزة.•	

جميع أنواع الشوربة أو الحساء.•	

الصلصال•	

الفلافل.•	

أحمر الشفاه ومرطب الشفاه•	

بعض الأدوية والفيتامينات•	

جميع أنواع البيرة.•	

جميع أنواع مكعبات الماجي.•	

فتات الخبز أو مكعبات الخبز.•	

شيرة الأرز البني.•	

البطاطس المقلي الجاهز.•	

دجاج مغطى أو دجاج البروستد.•	

الحلويات.•	

بعض أنواع الشبسات.•	

لحم اللانشوان »السلامي« •	
والمرتاديلا والهوت دوق »السجق«.

بعض أنواع معجون الأسنان.•	
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تجنب التلوث بالجلوتين:

الطبـخ •	 أدوات  جميـع  وتنظيـف  غسـل  يجـب 
قبـل اسـتخدامها والتأكـد مـن خلوهـا مـن ذرات 

الجلوتيـن.
تحضيـر •	 فـي  البـدء  قبـل  اليديـن  غسـل  يجـب 

الطعـام الخالـي مـن الجلوتيـن و التأكـد مـن خلـو 
الجلوتيـن. ذرات  مـن  الأظافـر 
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التأكد من الإضافات في بعض 
المنتجات المصنعة:

فــي حــال مشــاهدة أي مــن الكلمــات التاليــة فــي 
المنتــج، يجــب التأكــد مــن مصدرهــا بــأن المنتــج لا 

يحتــوي علــى الجلوتيــن:

في الأغذية المصنعة والمشروبات:
المستحلبات•	
المنكهات•	
النكهات الطبيعية•	
المثبتات أو المثقل.•	

ملاحظات:
قبـل شـرائه •	 مـرة  فـي كل  المكونـات  قـراءة  يجـب 

والأخـرى. فتـرة  بيـن  المكونـات  تتغيـر  فقـد 
المشـكوك •	 المـواد  أحـد  المنتـج  احتـواء  حـال  فـي   

فيهـا يجـب تجنـب المنتـج حتـى يتـم التأكـد مـن خلـو 
المنتـج مـن الجلوتيـن مـن المصنـع.

التأكد من البلد المصنعة للمنتج.•	
بـأن •	 والتحقـق  المصنعـة  الشـركة  مـع  التواصـل 

الجلوتيـن. مـن  خالـي  المنتـج 



إحدى إصدارات
الجمعية السعودية لأمراض 

الجهاز الهضمي والكبد 
والتغذية لدى الأطفال

٢٠٢٢


